
 
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования  

«Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева» 
(КГПУ им. В.П. Астафьева)  

Институт непрерывного образования 
  

Дополнительная профессиональная программа  

повышения квалификации 

«Психологическое консультирование с применением методов 

психокоррекции и психотерапии»  
 

Категория слушателей: специалисты, имеющие /получающие высшее образование 

 

Объем программы: 144 часа 

 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 

(без отрыва от работы) 

 

Длительность обучения: по согласованию с Заказчиком 

 

Стоимость: 8 000 руб. 

 

Цель программы: овладение профессиональными компетенциями в области 

проведения психологического консультирования с учетом 

индивидуально-психологических особенностей клиентов и 

применением техник психокоррекции и психотерапии. 

 

Содержание программы: Тема 1. Основы психологического консультирования 

1.1 Понятие о психологическом консультировании, его задачи 

в системе психологических услуг 

1.2 Основные направления в практике консультирования 

1.3 Основные этапы и компоненты процесса 

психологического консультирования 

1.4 Процедуры и техники психологического 

консультирования 

1.5 Подходы к решению типовых консультативных проблем 

1.6 Основы возрастно-психологического консультирования 

1.7 Разновидности психологического консультирования 

Тема 2. Основы психологической коррекции и психотерапии 

2.1 Психологическая коррекция как сфера деятельности 

практического психолога 

2.2 Этапы осуществления психокоррекционной деятельности 

2.3 Особенности составления психокоррекционных программ 

2.4 Общая характеристика психотерапии 

2.5 Различные виды психотерапии 

 

Выдаваемые документы: удостоверение о повышении квалификации установленного 

образца 

 
Запись на программу: г. Красноярск, ул. А. Лебедевой, 82 

специалист по УМР – Ткаченко Милиса Сергеевна 

тел. 8 (391) 256-53-68  

эл. почта milisat2002@mail.ru 

Наш сайт: https://www.kspu.ru/division/ino/  

Группы: Вконтакте 

(Дополнительное образование в КГПУ, https://vk.com/ino.kspu) 

Запись на программу: https://clck.ru/3BCJV6  

E-mail ИНО: ino@kspu.ru,  ino.kspu@ya.ru 

 

mailto:milisat2002@mail.ru
https://www.kspu.ru/division/ino/
https://vk.com/ino.kspu
https://clck.ru/3BCJV6
mailto:ino@kspu.ru
https://e.mail.ru/compose?To=ino.kspu@ya.ru

