
АННОТАЦИЯ к рабочей программе повышения квалификации 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Психологическое консультирование с применением методов 

психокоррекции и психотерапии» (на базе высшего образования) 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Категория слушателей: специалисты, имеющие / получающие высшее 

образование. 

Цель: овладение профессиональными компетенциями в области 

проведения психологического консультирования с учетом индивидуально-

психологических особенностей клиентов и применением техник  

психокоррекции и психотерапии. 

Общая трудоемкость: 144 час. 

 

Основное содержание 

Тема 1. Основы психологического консультирования 

1.1 Понятие о психологическом консультировании, его задачи в 

системе психологических услуг 

1.2 Основные направления в практике консультирования 

1.3 Основные этапы и компоненты процесса психологического 

консультирования 

1.4 Процедуры и техники психологического консультирования 

1.5 Подходы к решению типовых консультативных проблем 

1.6 Основы возрастно-психологического консультирования 

1.7 Разновидности психологического консультирования 

Тема 2. Основы психологической коррекции и психотерапии 

2.1 Психологическая коррекция как сфера деятельности 

практического психолога 

2.2 Этапы осуществления психокоррекционной деятельности 

2.3 Особенности составления психокоррекционных программ 

2.4 Общая характеристика психотерапии 

2.5 Различные виды психотерапии 

Планируемые результаты освоения: 

знать: 

 основные направления и понятия психологического консультирования; 

 процедуры, техники, разновидности психологического 

консультирования; 

владеть: 

 методами осуществления психокоррекции и психотерапии; 

 способами организации психологического обследования; 

 техниками психологического консультирования. 

 

Составитель: М.В. Сафонова, канд. психол. наук, доцент.  
 


